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Querid@s compañer@s:
Un año más, y es el 6º, la junta directiva de SEMERGEN
Cantabria me ha hecho el encargo de invitaros a vuestro
Congreso Autonómico.
Entre todos intentaremos que este sea, otra vez, el
acontecimiento científico más importante del año en
Atención Primaria.
Para ello necesitamos de vuestra presencia. Sois vosotros
los que nos animáis a trabajar para conseguirlo.
Y siguiendo el lema de este año: “La Primaria, lo Primero”
Un abrazo y hasta Junio.

Matilde Sierra Pérez
Presidenta de Semergen Cantabria

Comunicaciones orales y Posters:

• La fecha límite para aceptación de resúmenes es el 15 de Mayo de 2010.
• Sólo se aceptarán comunicaciones originales que no hayan sido objeto 
de publicación en revistas ni de comunicaciones en otros congresos.
•Máximo 4 autores, nombre y dos apellidos y e-mail y Teléfono de 
contacto.
• El primer autor deberá estar inscrito en el congreso
• Se concederá como premio a los mejores trabajos presentados en las 
modalidades de comunicación oral y póster una inscripción al 32 Congreso 
SEMERGEN a celebrar en Octubre en Gran Canaria y dos para la modalidad 
de Residentes, así como un detalle del congreso a todos los presentados.
• Los resúmenes  deberán  constar de: Objetivos, metodología, resultados 
y  conclusiones.
•Los originales se enviarán a:  

congresocantabria2010@gmail.com

• Comunicaciones orales: El tiempo de presentación será de 6 minutos, 

Presidenta:

Matilde Sierra Pérez
Secretaria: Tesorera:

Ana Isabel Ortiz Blanco                                         Beatriz del Hoyo Hernández

Web Master:

Eduardo Gutiérrez Delgado

Comité Organizador: Comité Cientifico:

Presidente: Presidente: 

Guillermo Pombo Alles José Francisco Díaz Ruiz

Vocales: Vocales:

Cristina Bonnardeaux Chadburn             Fernando Andrés Mantecon
Amadeo Diego Diego                                 Lorena Campo Alegría
Miguel Ángel Gómez Gutiérrez                                          Rosa Diez Cagigal
Cristina Manzanares Arnaiz                                                Noelia Fontanillas Garmilla
Fernando Vallar Gómez                                                       Mariano Rodríguez Porres

Concurso de Fotografía:

•Dirigido a Socios y familiares de SEMERGEN

•Modalidades:
- Tema libre
- Tema Médico

• Bases del concurso en WWW.semergencantabria.org

• Comunicaciones orales: El tiempo de presentación será de 6 minutos, 
proyección Power Point.
• Posters científicos: Impresos  120 cm. de alto por 90 cm. de ancho.
• En el congreso se informará a los autores del día y hora de la 
presentación. 



Jueves 3 de Junio
16:00 – 18:00

Sangrados irregulares. ACHO
Mercedes Abizanda González. M.A.P y Ginecólogo, Cap Vila Olímpica

Elena Martínez Prats. Cap Barceloneta

Cáncer de colon. Programa de detección precoz en  Cantabria
Noelia Fontanillas Garmilla. SUAP Miera

Guillermo Pombo Alles. C.S. Dávila

Álvaro González de Aledo. Consejería de Sanidad del Gobierno de Cantabria.

Osteoporosis en AP  Patrocinado por Servier

Fernando Andrés Mantecón. C.S. Saja

Marta Martín Millán. Internista H.U.M.V.

18:00 – 20:00

Nuevas insulinas. Insulinización en AP

Sábado 5 de Junio
08:30

Asamblea de socios de SEMERGEN CANTABRIA

09:30  - 11:30

Nutrición. Aportación de los alimentos funcionales
Cristina Manzanares Arnaiz. S.U.A.P. Santoña

Patrocinado por Danone

Atención sociosanitaria a las enfermedades raras y crónicas

Alfredo Avellaneda Fernández. CS Los Cármenes. Madrid

Maravillas Izquierdo Martínez. 

Cátedra de Salud Pública y Gestión Sanitaria. UEM

Guillermo Pombo Alles. C.S. Dávila

Carmen Huidobro Dosal. C.S. Centro

Salud mental Patrocinado por Lundbekc

Cronicidad de la depresión

Blanca Fernández Abascal. Psiquiatra H. Sierrallana

Consumo de tóxicos y Atención Primaria

Rosa Diez Cagigal. Medico A.P.  H. Laredo

19:45 Acto Inaugural: Bienvenida a los asistentes y autoridades.

20:00 Mesa Redonda:

“Futuro de la Atención Primaria”
Moderador: José Francisco Díaz Ruiz
Ponentes:  Fernando Quijano Terán. C.S. Dávila

Mar Arruti Bustillo. Presidenta de COCEMFE Cantabria

Santiago Rego Rodríguez. Periodista

José Manuel Liendo Barquín. Gerente Área S.C.S.

Al finalizar se ofrecerá un vino español

Álvaro Pérez Martín. C.S. Los Valles

11:30

“Hoy tomamos café con…”

Santiago Rodríguez Gil.  Director Gral. de Salud Publica

Consejería de Sanidad del Gobierno de Cantabria.

12:30 Acto de Clausura

Conferencia de clausura Patrocinada por Esteve

“El Médico de Atención Primaria y un tiempo complejo”

José Ramón Luis-Yagüe Sánchez.

Director relaciones CCAA Farmaindustria

Comida de clausura para socios



16:00 - 18:00

Eyaculación precoz. Enfoque en AP 
Carlos San Martin Blanco.
Médico Sexólogo, GT Sexología de SEMERGEN

Urgencias en Digestivo
Mariano Rodríguez Porres. S.U.A.P. Liébana

Noelia Fontanillas Garmilla. S.U.A.P. Miera

18:00 - 20:00

Nuevos retos en anticoagulacion
SIMPOSIUM Patrocinado por Boehringer-Ingelheim

José Ramón de Berrazueta Fernández. Cardiólogo H.U.M.V.

Viernes 4 de Junio

Talleres MIR

09:30 - 11:30 y   12:00 - 14:00

Cómo ayudar a nuestros pacientes a vivir sin humo.

Cristina Bonnardeaux Chadburn. S.U.A.P. Saja

Lorena Campo Alegría. C.S. Dávila

Vanesa González Novoa. C.S. Cazoña

María Tejada Argáiz. C.S. Alisal

ECG básico y avanzado José Ramón de Berrazueta Fernández. Cardiólogo H.U.M.V.

José Antonio García del Rio. C.S. Centro

Respuestas a preguntas frecuentes en Ética y Medicina Legal

Antonio Hidalgo Carballal. Médico forense. Cuenca

Julia González Pernía. Jurista. Toledo

José Francisco Díaz  Ruiz. GT Bioética de SEMERGEN

Dislipemias. Nuevos hipolipemiantes Patrocinado por  Astra Zeneca

Yolanda Montenegro Prieto.  C.S. Santoña

20:00 La opinion del experto

La salud en los Medios de Comunicación

Ramón Sánchez-Ocaña. Periodista

ECG básico y avanzado

Amadeo Diego Diego. C.S.Los Valles

Isabel López León. C.S. Camargo

Alicia Ruiz Cosío. C.S. Cazoña

Nerea Marcos Henales. C.S. Camargo

¿Cómo diagnosticamos la HTA?

Herramientas en la consulta de AP

Fernando Andrés Mantecón. C.S.Saja

Vanesa González Novoa. C.S. Cazoña

María Tejada Argáiz. C.S. Alisal

Lorena Campo Alegría. C.S. Dávila


