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Concedido el Interés Sanitario por la Consejería de Sanidad 
del Gobierno de Cantabria.

“ACTIVIDAD ACREDITADA por la 
Comisión de Formación Continuada

de las Profesiones Sanitarias de Cantabria
con 2,5 créditos concedidos

(EXP nº 18 108 878/11)”(EXP nº 18.108-878/11)”

Obligada la asistencia un mínimo de 5 actividades docentes.

“ Primaria
es

Salud ”

VII Congreso Autonómico
SEMERGEN - Cantabria

Santander 2, 3 y 4 de Junio de 2.011

Sede:
Hotel Bahía
Alfonso XIII nº 6
Santander



Queridos compañeros:
P 7º ñ ti l j t di ti dPor 7º año consecutivo, la junta directiva de
SEMERGEN Cantabria ha confeccionado este
programa de Nuestro Congreso Autonómico.
Entre todos nosotros hemos intentado que seaEntre todos nosotros hemos intentado que sea
atractivo y relevante a la Atención Primaria.
Esperamos que vosotros nos ayudéis a conseguirlo.
Solo necesitamos de vuestra presencia.p

Matilde Sierra Pérez
Presidenta de SEMERGEN Cantabria

Presidenta:

Matilde Sierra Pérez
S i TSecretaria: Tesorera:

Ana Isabel Ortiz Blanco                                         Beatriz del Hoyo Hernández

Web Master:

Eduardo Gutiérrez Delgado

Comité Organizador: Comité Cientifico:

Presidente:  Presidente: 

Guillermo Pombo Alles  Fernando Andrés Mantecon

Vocales: Vocales:

Cristina Bonnardeaux Chadburn                                 Lorena Campo Alegría
Amadeo Diego Diego                                                     Jose Francisco Diaz Ruiz
Miguel angel Gomez Gutierrez Rosa Diez Cagigalg g g g
Cristina Manzanares Arnaiz                                          Noelia Fontanillas Garmilla               
Fernando Vallar Gomez Mariano Rodríguez Porres

Comunicaciones orales y Posters:

L f h lí i ió d ú l 15 d M d 2011• La fecha límite para aceptación de resúmenes es el 15 de Mayo de 2011.
• Sólo se aceptarán comunicaciones originales que no hayan sido objeto 
de publicación en revistas ni de comunicaciones en otros congresos.
• Máximo 4 autores, nombre y dos apellidos y e‐mail y Teléfono de 
contacto.
• El primer autor deberá estar inscrito en el congreso
• Se concederá un premio al mejor trabajo en las modalidad de 
comunicación oral ó póster y  otro para la modalidad de Residentes, así 
como un detalle del congreso a todos los trabajos presentados.
• Los resúmenes deberán constar de: Objetivos metodología resultados• Los resúmenes  deberán  constar de: Objetivos, metodología, resultados 
y  conclusiones.
•Los originales se enviarán a:  
congresocantabria2011@gmail.com

• Comunicaciones orales: El tiempo de presentación será de 6 minutos, 
proyección Power Point.
• Posters científicos: Impresos  120 cm. de alto por 90 cm. de ancho.
• En el congreso se informará a los autores del día y hora de la 

t iópresentación. 

Concurso de Fotografía:

•Dirigido a Socios y familiares de SEMERGEN
• Modalidades:• Modalidades:

‐ Tema libre
‐ Tema Médico

• Bases del concurso en WWW.semergencantabria.org

               



Jueves 2 de Junio
16:00 – 18:00

Riesgo Cardio‐vascular (MSD)

Tomas de Vega Santos. M.I.Hospital de Sierrallana

Lorena Campo Alegría.Medico de A P SACYLLorena Campo Alegría.Medico de A.P. SACYL

Interés de la Homeopatía en Atención Primaria: Cómo 
abordar la ansiedad y el estrés . (Boiron) 

Carlos León Rodríguez. Médico Homeópata. Presidente COM

Eloy Echeverría. Médico Homeópata

18:00 – 20:00

Diabetes: Insulinas en Atención Primaria (Lilly)
José Javier Mediavilla Bravo. Coordinador GT de Diabetes
Próstata: Ahora podemos hacer algo mas desde A.P. (GSK
Fernando Andrés Mantecón. Medico C.S Cabezón

Amadeo Diego Diego. Medico C.S. Los Vallesg g

19:45 Acto Inaugural de Bienvenida

20:00 Symposium Lilly 
Nuevos avances en neurobiología de la depresión

José Ángel Arbesú Prieto. Coordinador GT Salud Mental

Al fi li f á i ñ lAl finalizar se ofrecerá un vino español

Viernes 3 de Junio

09:30 ‐ 11:30
Talleres MIR

Actualización Guías RCP 2010 

Miguel Costa Caparros. C.S.Santoña
Luz Mª Seco Cagigas. C.S.Santoñag g
Cristina Bonnardeaux Chadburn. S.U.A.P. Saja
Cristina Manzanares Arnaiz S.U.A.P. Santoña

L i ió l d l t di i tLa comunicación como clave del entendimiento

Iratxe Fernández Gómez. C.S.Castro
Marianela García García. C.S.Castro

K) Rosa Diez Cagigal. G.T Cuidados Paliativos

12:00 ‐ 14:00 
Mesa redonda MIR

Y después de la Residencia qué?.....

Lorena Campo Alegría. SACYL (Castilla León)
Vanesa González Novoa. IB‐Salut (Islas Baleares)
Ana Belén García Garrido. SCS (Cantabria)
Eva Morchón Miguel. SCS (Canarias)



16:00 ‐ 18:00

Problemas legales bioéticos más frec entesProblemas legales y bioéticos más frecuentes 
en Atención Primaria. Casos prácticos.

Antonio Hidalgo Carballal. Forense. G.T. Medicina Legal

José Francisco Díaz  Ruiz. Medico G.T. Bioética

Sexualidad después de los 67  (Bayer)

Carlos San Martin Blanco. GT Sexología

18:00 ‐ 20:00

Anticoncepción y adolescencia 

Mercedes Abizanda González.  Coordinadora GT de la Mujer

Elena Martínez Prats. Coordinadora GT del Adolescente 
Fibrilación Auricular: Nuevos Anticoagulantes Orales

José Polo García.  Coordinador G.T. Hematología

20:00 Denosumab : Symposium GSK / AMGEM

Innovación en el tratamiento de la Osteoporosis 
postmenopáusica:postmenopáusica:

Jesús González Macías. M.I. HUMV (Unidad de Metabolismo Óseo)

Álvaro Pérez Martin. C.S. Los Valles

Sábado  4 de Junio
08:30

Asamblea de socios de SEMERGEN CANTABRIA
09:30  ‐ 11:30

Medicación en Urgencias Pediátricas de A.P.g
Mariano Rodríguez Porres. S.U.A.P. Liébana
Noelia Fontanillas Garmilla. S.U.A.P.  Miera

Atención a la Cronicidad: GT Enfermedades RarasAtención a la Cronicidad:    GT Enfermedades Raras

Alfredo Avellaneda Fernández.
Maravillas Izquierdo Martínez.
Guillermo Pombo Alles.
Álvaro Pérez Martin.

11:30

“Hoy tomamos café con…” (Esteve)y
Antonio Merino Díaz de Cerio.
Gerente de Área Laredo

12:30 Acto de Clausura y entrega de premios

13:00  Symposium Servier  

Posmodernidad y depresión: Nuevos retos, nuevas 
lsoluciones.

Jesús J. de la Gándara Martín. Jefe del Servicio de Psiquiatría,
Complejo Asistencial Universitario de Burgos.

Comida de clausura para socios


