INFORMACION GENERAL

Consultar informacion completa en www.cursosveranouc.es

PERIODO DE MATRICULA
~ Desde el 12 de mayo hasta el dia anterior al comienzo del curso.

MATRICULA DE LOS CURSOS
Ordinaria; 79 €, matriculas formalizadas y pagadas integramente dentro de los
T dias naturales anteriores al comienzo del curso.

Anticipada: 32 €, mafriculas formalizadas y pagadas integramente hasta 8

dies naturales antes del comienzo del curso. Este tipo de matricula no permite

reintegro del dinero, salvo anulacion del curso o que se hayan quedado sin

plaza.

Reducida: 47 €, (residentes del municipio donde se imparta el curso

matriculado; alumnos de la UC; jovenes (nacidos en 1981 y afios posteriores);

desempleados y miembros de ALUCAN) matriculas formalizadas y pagadas
integramente dentro de los 7 dias naturales anteriores al comienzo del curso.

Todos los beneficiarios deberan acreditar documentalmente su pertenencia al

colectivo correspondiente.

Mayores: 32 € (nacidos en 1951 y afios anteriores).

DEVOLUCIONES

Na se devolvera el importe de la matricula a aguellas personas/empresas que
hayan escogido la modalidad de mafricula anficipada, salvo en el caso de
anulacion del curso.

Plazo de solicitud: diez dias nafurales de antelacian al comienzo del curso.

DIPLOMAS DE ASISTENCIA
Imprescindible la acreditacion presencial en, al menos, el 80% de las horas
lectivas del curso, mediante firma en hojas de control diario de asistencia.

CREDITOS DE LIBRE ELECCION

La Universidad de Cantabria reconacera como créditos de libre eleccion los
obtenidos por la superacion de los diferentes cursos pudiendo obtener por
Cursos de Verano hasta un 50% del total de los créditos de libre configuracion
previstos en su fitulacion.

RECONOCIMIENTO DE CREDITOS PARA LOS ESTUDIANTES DE GRADO
DE LA UNIVERSIDAD DE CANTABRIA

Con carécter general, los cursos de verano organizados por la UC en las
diferentes sedes son objeto de reconocimiento en créditos para los esfudiantes
de Grado con cargo a actividades de caracter culural. Se aplicara un
reconocimiento de 1 crédito por cada curso de entre 20 y 30 horas y 0.5
créditos por los cursos con una duracion de entre 10 y 19 horas.

ALOJAMIENTO:
Puede consultar http:/fwww.turismodecantabria.com/

Horas: 10 Plazas: 60

Lugar de imparticion: Salon de Grados de la Faculiad de Derecho. Avda. Los
Castros, s/n. Santander.

Curso reconocible con:
e 1 crédito de libre eleccion (1°y 2° ciclo).
o 0,5 créditos con cargo a actividades culturales (Grado).

Reconocido por la Consejeria de Educacion, Cultura y Deporte del
Gobierno de Cantabria a efectos de formacion del profesorado.

COLABORAN

ASOCIACION PONTESANO CONTRA LA OBESIDAD
INFANTOJUVENIL

SERVICIO CANTABRO DE SALUD
HOSPITAL UNIVERSITARIO MARQUES DE VALDECILLA

ASOCIACION DE PEDIATRIA EXTRAHOSPITALARIA DE
CANTABRIA

SEMERGEN. SOCIEDAD ESPANOLA DE MEDICOS DE
ATENCION PRIMARIA

SEMFYC - CANTABRIA. SOCIEDAD CANTABRA DE
MEDICINA FAMILIAR Y COMUNITARIA

AYCAN. CENTRO SANITARIO INTEGRAL
NESTLE. NUTRICION, SALUD Y BIENESTAR
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BIOPSICOSOCIAL

DIRECCION

MIGUEL GARCIA FUENTES
Catedratico de Pediatria, Universidad de Cantabria
DOMINGO GONZALEZ LAMUNO

Profesor Titular de Pediatria. Universidad de Cantabria
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OBJETIVOS DEL CURSO

En las dos (ltimas décadas el Area de Pediatria de la Universidad de Cantabria
y el Servicio de Pediatria del Hospital Universitario Marqués de Valdecilla, han
realizado una intensa labor en el estudio de la obesidad cuyo incremento de la
prevalencia ha sido calificado por la OMS como epidemia del siglo XXI. En los
ultimos afios se ha sumado a este esfuerzo, en su verfientz comunitaria, la
Asociacion Pontesano contra la obesidad infanfojuvenil.

Los objetivos principales del curso son:

1) Aportar informacion tedrico-practica sobre un método de induccion
conductual para el tratamiento de la obesidad en infantojuvenil
presentado recientemente en la Universidad de Cantabria.

2)  Debatir propuestas organizativas y de coordinacion de los profesionales
implicados en la salud infantojuvenil.

El curso se ha estructurado de la siguiente forma:
1) Temas introductorios en relacion a la obesidad infantojuvenil y su
tratamiento.
2) Presentacion del método de Tratamiento Biopsicosocial, asi como de los
resultados que caben esperarse de su aplicacion.
3) Presentacion de propuestas organizativas y de coordinacion para el
tratamiento de la obesidad infantojuvenil, que seran sometidas a debate.
Curso dirigido a los profesionales relacionados con la salud Infanfojuvenil
(personal de medicina y enfermeria, trabajadores sociales, diefistas, etc.) y de
forma especial a los que realizan su labor en los Centros de Atencion Primaria,
asf como a asociaciones, educadores y personal de la Administracion Sanitaria.

PROFESORADO

JESUS LINO ALVAREZ GRANDA
Jefe de Servicio de Pediatria. Hospital Universitario Marqués de Valdecilla

ALBERTO BERCEDO SANZ
Presidente. Asociacion de Pediatria Extrahospitalaria de Cantabria

M. LAURA BERTHOLT ZUBER
Meédico Adjunto de Endocrino. Hospital Universitario Marqués de Valdecila

MARIA JESUS CABERO PEREZ
Jefe de Seccion de Consultas y Urgencias de Pediatria. Hospital Universitario
Marqués de Valdecilla

GERMAN CASTELLANO BARCA
Presidente. Asociacion Pontesano Contra la Obesidad

CRISTINA DOMINGO RICO
Directora Medica de Atencion Primaria. Servicio Cantabro de Salud

MIGUEL GARCIA FUENTES
Catedratico de Pediatria. Universidad de Cantabria

MIGUEL GARCIA RIBES
Medico de Familia. Sociedad Cantabra de Medicina Familiar y Comunitaria.

DOMINGO GONZALEZ LAMUNO
Profesor Titular de Pediatria. Universidad de Cantabria

RICARDO LANZA SAIZ

Doctor en Psicologia. Unidad de Obesidad Infantojuvenil. Servicio de Pediatria.
Hospital Universitario Marques de Valdecilla. Red Tematica de Investigacion en
Salud Materno Infantil y del Desarrollo. ISCIII. Idival

SERAFIN MALAGA GUERRERO
Catedratico de Pediatria. Universidad de Oviedo. Presidente de |a Asociacion
Espariola de Pediatria

MONTSERRAT MATILLA BARBA
Pediatra del C.S. Bajo Pas. Servicio Cantabro de Salud. Vocal de Atencion
Primaria del Colegio de Médicos de Cantabria

BEATRIZ PAYA GONZALEZ
Psiquiatra Infantojuvenil. Unidad de Psiquiatria Infantojuvenil. Servicio de
Psiquiatria. Hospital Universitario Marqués de Valdecilla

RAUL PESQUERA CABEZAS
Médico de Familia. Servicio Cantabro de Salud

ROBERTO VALDES
Secretario. Asociacion Pontesano Contra la Obesidad Infantojuvenil

JUAN CARLOS ZUBIETA IRUN
Profesor Titular de Sociologia. Universidad de Cantabria

PROGRAMA

Lunes, 19 de septiembre

15:45 h. a 16:00 h. Recepcién de participantes

16:00 h.a 17:00 h. Importancia actual de la obesidad. Prevalencia
RAUL PESQUERA CABEZAS

17:00 h. a 18:00 h. Tipos de obesidad. Obesidad enddgena
DOMINGO GONZALEZ LAMURO

18:00 h. a 19:00 h. Complicaciones. Sindrome metabdlico
M. LAURA BERTHOLT ZUBER

Martes, 20 de septiembre

9:00 h. a 10:00 h. Papel de las asociaciones.
ROBERTO VALDES
10:00 h. a 11:00 h. Bienestar en el paciente con enfermedad cronica
GERMAN CASTELLANO BARCA
11:00 h. a 11:30 h. Descanso
11:30 h. a 12:30 h. Factores sociologicos de la obesidad
JUAN CARLOS ZUBIETA IRUN
12:30 h. a 13:30 h. Psicologia de la obesidad
BEATRIZ PAYA GONZALEZ

16:00 h. a 17:00 h. Tratamiento biopsicosocial de |a obesidad en el adolescente
JESUS LINO AI:VAREZ GRANDA
MIGUEL GARCIA FUENTES
RICARDO LANZA SAIZ
17:00 h. a 19:00 h. Debate sobre "Propuestas organizativas y de organizacion
para el tratamiento de la obesidad en el adolescente”
JESUS LINO ALVAREZ GRANDA
ALBERTO BERCEDO SANZ
MARIA JESUS CABERO PEREZ
CRISTINA DOMINGO
MIGUEL GARCIA FUENTES
MIGUEL GARCIA RIBES
SERAFIN MALAGA GUERRERO
MONTSERRAT MATILLA BARBA
19:00 h. a 19:15 h. Entrega de diplomas

BOLETIN DE INSCRIPCION

APELLIDRS: G 5 b BN Qo Bt e sl ot s

NOMBRE. 2. 4 Ll DNI/Pasaporte

DIRECCION CP

POBLACION PROVINCIA

PASS........ s oM R n

CORREOELECTRONIGE i - b D i s o
ESTUDIOS/PROFESION

CENTRO DE ESTUDIOSITRABAJO..

ESTUDIANTE [ EMPLEADO [ DESEMPLEADO [

SEXO, . ii ey i EDAD. vt CODIGODEL CURSE. oo

MO DEL GURS @ B s S e TRt e s et Sl

PRGCEDIMIENTO DE MATRICULACION
Alumnos y personal de la Universidad de Cantabria: a través de Campus Virtual.
2, Personas ne wnculadasa la Unwe;sldad de Canlabna deherén reg\strarse telemalicamente

una vez reglstrados ef sistema Ies lamhma un Usuario y contrasena con los que padran
acceder al Campus Virtual de la UC para realizar la mafricula en la direccidn
https:licampusvirtual unican.esiv2(CursosYerane/Almng,

DOCUMENTOS REQUERIDOS

1. Fotocopia del DNI o pasaporte en vigor (uno por cada curso).

2. Original del resquardo bancario acreditafiva del abono de las fasas en caso de ingreso
bancario en efectivo o confirmacidn del pago realizado a fravés de tarjeta de créditofdébito,

3. Encaso de ser desempleado, y para justificar el derecho a malricula reducida, fotocopia de
la documentacion acreditativa,

4, En caso de acreditacion de residencia: certificado de empadronamiento o documento
equivalents,

ENTREGA DE INSCRIPCIONES

Una vez efectuada la matricula, si se ha pagado la inseripeion por tarjeta de crédito/débito,
deberd remitir la documentacion por correo electronico a cursos.verano@unican.es; si el
pago se efectud 7 ingreso b io, debera garla en la Secretaria de los
Cursos de Verano (Edificio Tres Torres “Casa del Estudiante”. Torre C, planta -2. Avda. Los
Castros, sin (39005 Santander). En ambos casos, la documentacion completa deberd
entregarse/enviarse deniro de los 3 dias naturales posteriores a la formalizacion de la
matricula.

ABONO DE MATRICULAS
Particulares: al efectuar la matricula on-ine se le indicaran tanio la entidad bancaria como los
medios de pago disponibles.

Ei y Entidades/Organi Publicos: deberan ponerse en contaclo previamente con la
Secretaria de Cursos de Verano para faciitar datos de facturacion. En ningn caso se emitira
factura por matriculas ya pagadas.

Esing datos sen incorparados al ficher de Cursos de Verana” de esta Universidad, cuya finslidad &5 12 gestan de dichos
cursos &5l como & envio de informacion sobra alios. Los derechos de acceso, reclificacion y cancelacion padrén ejercitarse
mediante soliciud escita acomgaliada de copla del DN U ofro documento ienficativo valido, dirigido al respansable del
fichers, Gerente da ta Universidad de Cantabria, Pabaldn de Gobwmo, Avda. da ks Caslros sin 3980 Santander, & ravés de
s Registo General o por comeo. En dicha soliciud deberd ndicarse ka direccitn y datos dentificabivos, b peficin conoretz msi
comi |os documentos acreditaiivos que |z fundamenten, segin el caso, fecha y firma.

Al ampare del &t 11.2 c) de la cilaca ley, se realizardn as cesiones de los datos perscnales necesados, en su caso, @
enlidades % para |a justificacion de becas y ¥ 2 la agancia de viajes ¥ empresa de transporie
contralada par ka organizacion del mismo.




