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Bienvenida

Santander, 23 de mayo de 2013

Estimados amigos:

Por noveno año consecutivo, los socios y amigos de SEMERGEN nos reuniremos en nuestro Congreso Autonó-

mico, que pretendemos sea punto de encuentro de la Atención Primaria de Cantabria. ¡Os esperamos a todos!

Desde la junta Autonómica de SEMERGEN, hemos elaborado un programa en el que se han incluido sugeren-

cias realizadas por algunos de vosotros, intentando abarcar lo más posible de nuestro ámbito competencial. 

Esperamos que el resultado cumpla con las expectativas y resulte adecuado a las necesidades formativas del 

médico de Atención Primaria.

Prácticamente en todos los talleres hay ponentes del ámbito de la Atención Primaria y de la Atención Hos-

pitalaria. Entendemos como muy conveniente este conocimiento mutuo que favorece los canales de comu-

nicación entre niveles asistenciales. La integración de los diferentes puntos de vista de un mismo problema 

redundará en una mayor calidad asistencial

El lema de esta edición “Atención Primaria y crisis: Todo un reto” no ha sido elegido al azar. Tenemos que 

aprovechar este momento en el que priman las pequeñas iniciativas frente a las grandes inversiones, para 

hacer visible lo que signifi ca la Atención Primaria en todos los foros donde tengamos voz. Con esfuerzo, prepa-

ración y pocos medios, resolvemos la mayoría de los problemas de salud que se plantean, y además con alta 

satisfacción por parte de los ciudadanos. Hemos de conseguir que no se refi eran a la Atención Primaria como 

“la puerta de entrada al sistema”  sino como lo que en realidad es: “la estancia en el sistema”.

Finalmente, agradecer a la industria farmacéutica, patrocinadores y colaboradores su participación en este 9º 

Congreso de SEMERGEN Cantabria. Sin ellos, no sería posible. ¡Gracias!

Dr. D. Guillermo Pombo Alles

Presidente de SEMERGEN Cantabria
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Comités

Comité de Honor

PRESIDENTE
Excmo. Sr. Presidente del Gobierno de Cantabria

D. J. Ignacio Diego Palacios

MIEMBROS
Sra. Ministra de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad

Dª. Ana Mato Adrover

Excmo. Sr. Alcalde de Santander

D. Íñigo de la Serna Hernáiz

Excma. Sra. Consejera de Sanidad y Servicios Sociales de Cantabria

Dª. María José Sáenz de Buruaga

Sr. Rector Magnífi co de la Universidad de Cantabria

D. José Carlos Gómez Sal

Ilmo. Sr. Director Gerente del Servicio de Salud de Cantabria

D. José Santiago de Cossío Jiménez

Ilmo. Sr. Presidente del Ilustre Colegio Ofi cial de Médicos de Cantabria

Dr. D. Tomás Cobo Castro

Sr. Decano de la Facultad de Medicina de la Universidad de Cantabria

Prof. D. Francisco Javier Llorca Díaz

Sr. Presidente de SEMERGEN Nacional

Dr. D. José Luis Llisterri Caro

Sr. Presidente de SEMERGEN Cantabria

D. Guillermo Pombo Allés
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Comité Organizador

PRESIDENTE
Dr. D. Guillermo Pombo Alles

Médico de Familia. Centro de Salud Dávila. 

Santander. Cantabria.

MIEMBROS
Dra. Dª. Sandra Arenal Barquín

Médico del Servicio de Urgencias de Atención 

Primaria de Suances. Cantabria.

Dra. Dª. Cristina Bonnardeaux Chadburn

Médico de Familia. Sustituta del Servicio 

Cántabro de Salud.

Dr. D. Amadeo Diego Diego

Médico de Familia. Centro de Salud Los Valles. 

Mataporquera. Cantabria.

Dr. D. Eduardo Gutiérrez Delgado

Médico de Familia. Centro de Salud Suances. 

Cantabria.

Dra. Dª. Elena Vejo Puente

Médico de Familia. Sustituciones en Servicio 

Cántabro de Salud. Gerencia Atención Primaria. 

Cantabria.

Comité Científi co

PRESIDENTE
Dr. D. Fernando Andrés Mantecón

Médico de Familia. Centro de Salud Cabezón de 

la Sal. Cantabria.

SECRETARIA
Dra. Dª. Ana Isabel Ortiz Blanco

Médico de Familia. Servicio de Urgencias de 

Atención Primaria en Gama. Cantabria.

MIEMBROS
Dra. Dª. Noelia Fontanillas Garmilla

Médico de Familia. Centro de Salud Liencres. 

Cantabria.

Dra. Dª. Ana Belén García Garrido

Médico de Familia. Centro de Salud Suances. 

Cantabria.

Dra. Dª. Cristina Manzanares Arnaiz

Médico de Familia. Servicio de Urgencias de 

Atención Primaria. Santoña. Cantabria.

Dr. D. Mariano Rodríguez Porres

Médico de Familia. Centro de Salud Ampuero. 

Cantabria.
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Junta Autonómica

PRESIDENTE
Dr. D. Guillermo Pombo Alles

VICEPRESIDENTE
Dr. D. Fernando Andrés Mantecón

SECRETARIA
Dra. Dª. Cristina Manzanares Arnaiz

TESORERA
Dra. Dª. Cristina Bonnardeaux Chadburn

VOCALES
Dra. Dª. Ana Belén García Garrido

Dra. Dª. Elena Vejo Puente

Dr. D. Eduardo Gutiérrez Delgado

Dr. D. Amadeo Diego Diego

Dra. Dª. Noelia Fontanillas Garmilla

Dr. D. Mariano Rodríguez Porres

Dra. Dª. Ana Isabel Ortiz Blanco

Dra. Dª. Sandra Arenal Barquín
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Programa Científico

Jueves 23 de Mayo

16:00 – 18:00
 § Taller: Investigación y publicaciones en 

Atención Primaria. 
Patrocinado por Lilly

Salón Madrid

Ponentes:

Dr. D. Álvaro Pérez Martín

Médico de Familia. Centro de Salud Centro. 

Santander.

Dr. D. Eduardo Gutiérrez Delgado

Médico de Familia. Centro de Salud de Suances. 

Cantabria.

 § Taller: Problemas frecuentes en urolo-
gía: HBP, ITUs de repetición y microhema-
turia persistente. Actitud desde Atención 
Primaria y vía clínica.
Patrocinado por GlaxoSmithKline

Salón Cataluña

Ponentes:

Dr. D. Fernando Andrés Mantecón

Médico de Familia. Centro de Salud Saja – 

Cabuerniga. Cabezón de la Sal. Cantabria.

Dr. D. José Luis Gutiérrez Baños

Jefe del Servicio de Urología. Hospital Universitario 

Marqués de Valdecilla. Santander.

18:00 – 20:00
 § Simposio: Actualización del papel del 

Corticoides Inhalados en la EPOC.
Patrocinado por GlaxoSmithKline

Salón Madrid

Ponente:

Dr. D. Ramón Agüero Balbín

FEA Neumología. Jefe del Servicio de Neumología. 

Hospital Universitario Marqués de Valdecilla. 

Santander.

 § Taller: Vía clínica ACTUA en SCACEST: 
cuestión de tiempo.
Patrocinado por AstraZeneca

Salón Cataluña

Ponentes:

Dra. Dª. Natalia Royuela Martínez

Cardióloga. Unidad de críticos. Servicio de 

Cardiología. Hospital Universitario Marqués de 

Valdecilla. Santander.

Dr. D. Manuel Otero Ketterer

Médico de Familia. Centro de Salud Buelna. Los 

Corrales. Cantabria.

20:00 – 20.30
 § Acto inaugural

Salón Madrid

20.30 – 21.30
 § Conferencia de Inauguración: La expe-

riencia de los médicos cántabros en África.
Salón Madrid

Ponente:

Dr. D. Tomás Cobo Castro

Presidente del Colegio Ofi cial de Médicos de 

Cantabria.
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Viernes 24 de Mayo

LA MAÑANA DEL RESIDENTE.

09:30 – 11:30
 § Taller: Infi ltraciones.

Patrocinado por Laboratorios Menarini

Salón Madrid

Ponentes:

Dra. Dª. Mª José Sánchez Pérez

Médico adjunto. Servicio de Rehabilitación. Hospital 

Universitario Marqués de Valdecilla. Santander.

Dra. Dª. Sonia López Medina

Médico adjunto. Servicio de Rehabilitación. Hospital 

Universitario Marqués de Valdecilla. Santander.

Dra. Dª. Mª Belén González Maza

Médico adjunto. Servicio de Rehabilitación. Hospital 

Universitario Marqués de Valdecilla. Santander.

 § Taller: Vendajes funcionales.
Salón Cataluña

Ponentes:

Dra. Dª. Soraya Rodríguez Marcos

Médico Residente de 3er año de Medicina Familiar 

y Comunitaria. Hospital Sierrallana. Torrelavega. 

Cantabria.

Dra. Dª. Cristina Ferrer Rubio

Médico Residente de 4º año de Medicina Familiar 

y Comunitaria. Hospital Sierrallana. Torrelavega. 

Cantabria.

Dra. Dª. Miriam López Sánchez

Médico Residente de 2º año de Medicina Familiar 

y Comunitaria. Hospital Sierrallana. Torrelavega. 

Cantabria.

12:00 – 14:00
 § Taller: Cirugía Menor.

Salón Madrid

Ponentes: 

Dr. D. Eduardo Gutiérrez Delgado

Médico de Familia. Centro de Salud de Suances. 

Cantabria.

Dr. D. Roberto Fernández Santiago

FEA de Cirugía General. Hospital Universitario 

Marqués de Valdecilla. Santander.

Dra. Dª. Ana Belén García Garrido

Médico de Familia. Centro de Salud de Suances. 

Cantabria.

 § Taller: Revisión de patología ocular para 
Atención Primaria.
Salón Cataluña

Ponentes:

Dra. Dª. Cristina Manzanares Arnáiz

Médico Servicio de Urgencias de Atención 

Primaria. Santoña. Cantabria.

Dra. Dª. Laura Barreñada Rodríguez

Médico Residente de 4º año de Medicina Familiar 

y Comunitaria. Hospital Laredo. Cantabria.

Dra. Dª. Caridad Pilar León Robles

Médico Residente de 4º año de Medicina Familiar 

y Comunitaria. Hospital Laredo. Cantabria.

16:00 – 18:00
 § Taller: Planifi cación familiar.

Patrocinado por MSD

Salón Madrid

Ponente:

Dra. Dª. Lourdes  Cosío García  

Médico de Familia. Coordinadora del centro de orien-

tación sexual y reproductiva La Cagiga. Santander.

Sra. Dª. María Vierna Pita

Enfermera. Centro de orientación sexual y repro-

ductiva La Cagiga. Santander.

 § Taller: Novedades sobre el envejecimiento.
Patrocinado por FERRER

Salón Cataluña

Ponente:

Dr. D. Dámaso Crespo Santiago

Catedrático de histología. Facultad de Medicina. 

Universidad de Cantabria.

18:00 – 19:30
 § Taller: Individualización del tratamiento 

para el paciente con diabetes tipo 2.
Patrocinado por Alianza Boehringer-Lilly

Salón Madrid

Ponentes:

Dra. Dª. María del Castañar García Gómez

FEA Endocrinología. Hospital Universitario Marqués 

de Valdecilla. Santander.

Dra. Dª. Mercedes Martínez González

Médico de Familia. Centro de Salud Pisueña de 

Cayón. Cantabria.
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 § Taller : Básico de Ecografía abdominal.
Salón Cataluña

Ponente:

Dr. D. Juan Carlos López Caro

Médico de Familia. Centro de Salud Cotolino. 

Castro Urdiales. Cantabria.

19:30 – 21:00
 § Defensa de Comunicaciones Orales.

Salón Cataluña

Moderadores:

Dra. Dª. Noelia Fontanillas Garmilla

Médico de Familia. Centro de Salud Liencres. 

Cantabria

Dra. Dª. Ana Belén Garcia Garrido

Médico de Familia. Centro de Salud Suances. 

Cantabria.

Dra. Dª. Cristina Manzanares Arnáiz

Médico de Familia. Servicio de Urgencias de 

Atención Primaria. Santoña. Cantabria.

 § Defensa de Pósters.
Salón Santander

Moderadores:

Dr. D. Mariano Rodríguez Porres

Médico de Familia. Centro de Salud Ampuero. 

Cantabria. Miembro del Grupo de Trabajo de 

Respiratorio de SEMERGEN y del GRAP. Miembro 

de ACINAR.

Dra. Dª. Ana Isabel Ortiz Blanco

Médico de Familia.  Servicio de Urgencias de 

Atención Primaria en Gama. Cantabria.

Sra. Dª. Sandra Arenal Barquín

Médico del Servicio de Urgencias de Atención 

Primaria de Suances. Cantabria.

20:00
 § Asamblea de Socios.

Salón Madrid

Sábado 25 de Mayo

09:00 – 11:00 
 § Taller: Infi ltraciones.

Patrocinado por Laboratorios Menarini

Salón Madrid

Ponentes:

Dra. Dª. Mª José Sánchez Pérez

Médico adjunto. Servicio de Rehabilitación. 

Hospital Universitario Marqués de Valdecilla. 

Santander.

Dra. Dª. Sonia López Medina

Médico adjunto. Servicio de Rehabilitación. 

Hospital Universitario Marqués de Valdecilla. 

Santander.

Dra. Dª. Mª Belén González Maza

Médico adjunto. Servicio de Rehabilitación. 

Hospital Universitario Marqués de Valdecilla. 

Santander.

 § Taller: Cirugía Menor.
Salón Cataluña

Ponentes: 

Dr. D. Eduardo Gutiérrez Delgado

Médico de Familia. Centro de Salud de Suances. 

Cantabria.

Dr. D. Roberto Fernández Santiago

FEA de Cirugía General. Hospital Universitario 

Marqués de Valdecilla. Santander. Cantabria.

Dra. Dª. Ana Belén García Garrido

Médico de Familia. Centro de Salud de Suances. 

Cantabria.

11:30 – 12:30
 § “Hoy tomamos café con…. Antonio 

Martínez Torre”.
Antesala Asturias

Subdirector de continuidad asistencial. Hospital 

Universitario Marqués de Valdecilla. Santander. 

Cantabria.

Patrocinado por Laboratorios Menarini
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12:30 – 14:00
 § Mesa de Clausura: Atención a la cronici-

dad: moda o necesidad.
Patrocinada por ESTEVE MÁS CERCA

Salón Madrid

Moderador:

Dr. D. Mariano Rodríguez Porres 

Médico de Familia. Centro de Salud Ampuero. 

Cantabria. Miembro del Grupo de Trabajo de 

Respiratorio de SEMERGEN y del GRAP. Miembro 

de ACINAR.

Ponentes:

Dr. D. Manuel Fernández Miera

Especialista en Medicina Interna. Coordinador 

de la Unidad Hospital de día y semana. Hospital 

Universitario Marqués de Valdecilla. Santander. 

Coordinador del Plan de Abordaje Integral de la 

Cronicidad en Cantabria (PAICCANT).

Dr. D. Alfredo Avellaneda Fernández

Médico de Familia. Centro de Salud Los Cármenes. 

Madrid. Coordinador del Grupo de Trabajo de 

Cronicidad, dependencia y enfermedades raras de 

SEMERGEN.

Dra. Dª. Marta López Cano  

Subdirectora Médica de la Gerencia de Atención 

Primaria de Cantabria.

Dr. D. Jose Luis Llisterri Caro  

Presidente Nacional de SEMERGEN. Director de 

la Cátedra SEMERGEN Esteve de Cronicidad de la 

Universidad Católica de Valencia.

14:00
 § Acto de clausura y entrega de premios

Patrocinado por Laboratorios VIR

Salón Madrid
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Defensa de Comunicaciones Orales

VIERNES 24 DE MAYO

19:30 – 21:00 
Salón Cataluña

Moderadores:

Dra. Dª. Noelia Fontanillas Garmilla

Médico de Familia. Centro de Salud Liencres. 

Cantabria

Dra. Dª. Ana Belén Garcia Garrido

Médico de Familia. Centro de Salud Suances. 

Cantabria.

Dra. Dª. Cristina Manzanares Arnáiz

Médico de Familia. Servicio de Urgencias de 

Atención Primaria. Santoña. Cantabria.

 § 100/2. Varón con hematuria. Ventajas 
de la ecografía realizada por el Médico de 
Familia.
Autores:

 (1) Algaba Montes, Margarita; (2) Oviedo García, 

Alberto Ángel; (3) López Caro, Juan Carlos; 

(4)  Rodríguez Lorenzo, Ángel; (5) Sarmiento 

Jiménez, Francisco; (6) Díaz Rodríguez, Nabor.

Centro de Trabajo:

 (1) Médico de Familia. Servicio de Urgencias. 

Hospital de Valme. Sevilla.; (2) Médico de Familia. 

Servicio de Urgencias. Hospital de Valme. Sevilla. 

Miembro del Grupo de Trabajo de Ecografía 

SEMERGEN.; (3) Médico de Familia. Centro de 

Salud Cotolino 2. Castro Urdiales, Cantabria. 

Miembro del Grupo de Trabajo de Ecografía 

SEMERGEN.; (4) Médico de Urgencias. Miembro 

del Grupo de Trabajo de Ecografía SEMERGEN. 

Clínica N.S. Perpetuo Socorro. Vigo.; (5) Médico 

de Familia. Centro de Salud Velez Norte. Málaga. 

Miembro del Grupo de Trabajo de Ecografía de 

SEMERGEN.; (6) Médico de Familia. Coordinador 

del Grupo de Trabajo de Ecografía SEMERGEN. 

Centro de Salud A Valenza. Barbadás. Ourense.

 § 100/3. Útero bicorne, utilidad de la eco-
grafía. A propósito de un caso.
Autores:

 (1) Oviedo García, Alberto Ángel; (1) Algaba 

Montes, Margarita; (2) López Caro, Juan Carlos; 

(3)  Rodríguez Lorenzo, Ángel; (4) Sarmiento 

Jiménez, Francisco; (5) Díaz Rodríguez, Nabor.

Centro de Trabajo:

 (1) Médico de Familia. Miembro del Grupo de 

Trabajo de Ecografía SEMERGEN. Servicio de 

Urgencias Hospital de Valme. Sevilla.; (2) Médico 

de Familia. Centro de Salud Cotolino 2. Castro 

Urdiales, Cantabria. Miembro del Grupo de 

Trabajo de Ecografía SEMERGEN.; (3) Médico 

de Urgencias. Miembro del Grupo de Trabajo de 

Ecografía SEMERGEN. Clínica Nuestra Señora 

Perpetuo Socorro. Vigo.; (4) Médico de Familia.  

Centro de Salud Vélez Norte. Málaga. Miembro 

del Grupo de Trabajo de Ecografía de SEMERGEN.; 

(5) Médico de Familia. Coordinador del Grupo de 

Trabajo de Ecografía SEMERGEN. Centro de Salud 

A Valenza. Barbadás. Ourense.

 § 100/9. Disnea por derrame pericárdico
Autores:

 López, Alejandro Javier; García- Diego Villarías, Olga; 

Grajales Ruíz, Andrea; Sgaramella, Giusi Alessia.

Centro de Trabajo:

 Médico Residente de Medicina Familiar y 

Comunitaria. GAP. Santander.

 § 100/10. Lumbalgia en paciente joven
Autores:

 (1) García - Diego Villarías, Olga; (2) Grajales Ruíz, 

Andrea; (2) López, Alejandro Javier; (1) Sgaramella, 

Giusi Alessia.

Centro de Trabajo:

 (1) Médico Residente de Medicina Familiar y 

Comunitaria. GAP. Santander; (2) Médico Residente 

de Medicina Familiar y Comunitaria. Santander.
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 § 100/15. ¿Alguna vez comes en secreto?
Autores:

 (1) Sgaramella, Giusi Alessia; (2) Aguilera 

Zubizarreta, Ana; (3) García Secadas, Luis; 

(1)  López, Alejandro Javier; (1) García-Diego 

Villarías, Olga; (4) Sanroma Mendizabal, Pedro.

Centro de Trabajo:

 (1) Médico de Residente de Medicina Familiar 

y Comunitaria. Hospitalización Domiciliaria. 

Hospital Universitario Marqués de Valdecilla. 

Santander; (2) Especialista en Geriatria. Adjunto de 

Hospitalización Domiciliaria. Hospital Universitario 

Marqués de Valdecilla. Santander; (3) Médico de 

familia. SUAP Nansa. Puentenansa.; (4) Médico 

de Familia. Jefe de Servicio de Hospitalización 

Domiciliaria. Hospital Universitario Marqués de 

Valdecilla. Santander.

 § 100/16. Dolor torácico en varón de 32 
años
Autores:

 (1) Arce Corcuera, Ricardo Rafael; (2) Moreno 

Arciniegas, Andrea; (1) Torres Casanova, Erick; 

(3) Lavalle Guevara, Carlo Augusto.

Centro de Trabajo:

 (1) Médico Residente de 4º año de Medicina de 

Familia. Centro de Salud Ciudad Real 1. Hospital 

General Universitario de Ciudad Real; (2) Médico 

Residente de 2º año de Cardiología. Hospital 

General Universitario de Ciudad Real; (3) Médico 

Residente de 3º año de Medicina de Familia. 

Centro de Salud Ciudad Real 1. Hospital General 

Universitario de Ciudad Real.

 § 100/17. Estoy cansado y no tengo hijos. A 
propósito de un caso.
Autores:

 (1) Sgaramella, Giusi Alessia; (2) Aguilera 

Zubizarreta, Ana; (3) García Secadas, Luis; 

(1)  López, Alejandro Javier; (1) García-Diego 

Villarías, Olga; (4) Sanroma Mendizabal, Pedro.

Centro de Trabajo:

 (1) Médico de Residente de Medicina Familiar y 

Comunitaria. Hospitalización Domiciliaria. Hospital 

Universitario Marqués de Valdecilla. Santander; 

(2) Especialista en Geriatria. Adjunto de Hospitalización 

Domiciliaria. Hospital Universitario Marqués de 

Valdecilla. Santander; (3) Médico de familia. SUAP 

Nansa. Puentenansa.; (4) Médico de Familia. Jefe 

de Servicio de Hospitalización Domiciliaria. Hospital 

Universitario Marqués de Valdecilla. Santander.

Defensa Comunicaciones Pósters

VIERNES 24 DE MAYO

19:30 – 21:00 
Salón Santander

Moderadores:

Dr. D. Mariano Rodríguez Porres

Médico de Familia. Centro de Salud Ampuero. 

Cantabria. Miembro del Grupo de Trabajo de 

Respiratorio de SEMERGEN y del GRAP. Miembro 

de ACINAR.

Dra. Dª. Ana Isabel Ortiz Blanco

Médico de Familia.  Servicio de Urgencias de 

Atención Primaria en Gama. Cantabria.

Sra. Dª. Sandra Arenal Barquín

Médico del Servicio de Urgencias de Atención 

Primaria de Suances. Cantabria.

 § 100/4. Síndrome serotoninérgico.
Autores:

 Gandarillas Gandara, Sara.

Centro de Trabajo:

 Médico de Familia. Centro de Salud Zapatón. 

Torrelavega. Cantabria.

 § 100/5. Incidencia de las enfermedades ra-
ras en Cantabria durante el año 2012.
Autores:

 (1) Alvarado García, Andrés; (1) Ruiz Ceballos, 

Luis Miguel; (1) León Rodríguez, Carlos; (2) García 

Ribes, Miguel.

Centro de Trabajo:

 (1) Consejería de Sanidad y Servicios Sociales de 

Cantabria.; (2) Centro de Salud Cotolino II. Castro 

Urdiales. Cantabria.
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 § 100/6. Fotografía de la EPOC en Cantabria 
en 2012
Autores:

 (1) Ruiz Núñez, Mario; (2) Garrastazu López, 

Roberto; (3) León Rodríguez, Carlos; (4) Helguera 

Quevedo, José Manuel; (5) García López, Nicolás; 

(6) Astruga Tejerina, Mª Concepción.

Centro de Trabajo:

 (1) Médico de Familia. Centro de Salud Miera. 

Liérganes. Cantabria; (2) Médico de Familia. 

Centro de Salud Gama.Bárcena de Cicero. 

Cantabria; (3) Médico de Familia. Centro de 

Salud Suances. Cantabria; (4) Médico de Familia. 

Centro de Salud Bajo Anson. Ampuero. Cantabria; 

(5) Médico de Familia. Centro de Salud Polanco. 

Cantabria; (6) Médico de Familia. Centro de Salud 

Los Valles-Mataporquera. Cantabria.

 § 100/7. Mortalidad  de la EPOC en Cantabria 
en 2012
Autores:

 (1) Garrastazu López, Roberto; (2) Ruiz Núñez, 

Mario; (3) León Rodríguez, Carlos; (4) Helguera 

Quevedo, José Manuel; (5) González Astorqui, 

Pablo; (6) Martínez Pérez, María Cruz.

Centro de Trabajo:

 (1) Médico de Familia. Centro de Salud Gama.

Bárcena de Cicero. Cantabria; (2) Médico de 

Familia. Centro de Salud Miera. Liérganes. 

Cantabria; (3) Médico de Familia. Centro de 

Salud Suances. Cantabria; (4) Médico de Familia. 

Centro de Salud Bajo Ason. Ampuero. Cantabria; 

(5) Médico de Familia. Centro de Salud Cotolino 2. 

Cantabria; (6) Médico de Familia. Centro de Salud 

Dobra. Cantabria.

 § 100/8. Endocarditis y émbolos cerebrales
Autores:

 Grajales Ruíz, Andrea; García Villarías, Diego; 

López, Alejandro Javier.

Centro de Trabajo:

 Médico Residente de 2ª año de Medicina Familiar 

y Comunitaria. Unidad Docente de Cantabria.

 § 100/11. Estudio del cumplimiento de las 
recomendaciones de tensión arterial en po-
blación diabética
Autores:

 (1) Diego Abad, Lucía; (1) Andecochea Hernández, 

Vanesa; (1) Pérez Martín, Álvaro; (1) Agueros 

Fernández, María José; (2) Traspuesto Pascual, 

Cecilia; (2) Muñoz Franco, Isabel.

Centro de Trabajo:

 (1) Médico de Familia. Centro de Salud Centro. 

Santander; (2) DUE. Centro de Salud Centro. 

Santander.

 § 100/12. ¿Cumplimos los objetivos 
de colesterol de las guías con nuestros 
diabéticos?
Autores:

 (1) Andecochea Hernández, Vanesa; (2) Diego 

Abad, Lucía; (2) Pérez Martín, Alvaro; (2) Huidobro 

Dosal, Carmen; (2) Agueros Fernández, María 

José; (3) López Lanza, José Ramón.

Centro de Trabajo:

 (1) Médico Residente. Centro de Salud Isabel II. 

Santander; (2) Médico de Familia. Centro de Salud 

Isabel II. Santander; (3) Médico de familia.

 § 100/13. Asistencia domiciliaria. Neumonía 
y derrame pleural. A propósito de un caso
Autores:

 Sanchez Herrán, Salomé; Bigotes Garcías, Cristina.

Centro de Trabajo:

 SUAP Pisueña. Selaya.

 § 100/14. Pérdida de conciencia en paciente 
anciano
Autores:

 (1) Arce Corcuera, Ricardo Rafael; (2) Lavalle 

Guevara, Carlo Augusto; (3) Tituana Espinosa, Ivan 

Teofi lo.

Centro de Trabajo:

 (1) Centro de Salud Ciudad Real 1. Hospital General 

Universitario de Ciudad Real; (2) Médico Residente 

de 3er año de Medicina Familiar y Comunitaria. 

Centro de Salud Ciudad Real 3. Hospital General 

Universitario de Ciudad Real; (3) Médico Residente 

de 1er año de Medicina Intensiva. Hospital General 

de Ciudad Real.
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Fecha de celebración y sede

Fecha: 23, 24 y 25 de Mayo de 2013

Sede: Hotel Bahía

Calle de Alfonso XIII, 6  

39002 Santander (Cantabria)

Tfno: +34 942 20 50 00 | Fax: +34 942 205 001

Web: http://www.semergencantabria2013.com

E-mail: info@semergencantabria2013.com 

Secretaría Técnica

AP Congress
C/ Narváez, 15 – 1º Izqda. 

28009 Madrid

Tfno.: 902 430 960 | Fax: 902 430 959

E-mail: info@apcongress.es

SECRETARÍA TÉCNICA PARA 

ASISTENCIA AL CONGRESISTA
Ubicación: La Secretaría Técnica se encuentra 

situada en los mostradores de recepción del Hall 

de entrada para, entre otras funciones, entrega de 

documentación, información, incidencias, nuevas 

inscripciones, atención a ponentes, expositores, 

prensa, certifi cados y objetos perdidos.

HORARIO DE SECRETARÍA TÉCNICA
Jueves 23 de Mayo:  15.00 h. – 21.30 h

Viernes 24 de Mayo:  09.00 h. – 14.00 h 

 15.30 h. – 19.30 h

Sábado 25 de Mayo:  08.30 h. – 14.00 h

Notas importantes 

• La documentación se entregará en la Secretaría 

Técnica a partir del Jueves 23 de Mayo a las 

15.00 h. Le rogamos compruebe que dispone 

de todos los documentos que le corresponden. 

• Los congresistas deberán llevar su acreditación 

en lugar visible para acceder a la sede y a las 

sesiones científi cas. 

• Los teléfonos móviles deberán permanecer des-

conectados en todas las salas con actividades 

científi cas. 

• Cualquier variación del programa ofi cial o nove-

dad que pudiera surgir será anunciada oportu-

namente a través del tablón de anuncios y de la 

propia Secretaría Técnica. 

• La presentación al personal auxiliar de las invita-

ciones o tickets de cualquier acto será obligato-

ria para poder acceder a todos los actos sociales 

que así lo requieran. 

Entrega de Presentaciones

La entrega de presentaciones se realizará en la zona 

habilitada para ello. Las presentaciones deberán ser 

entregadas al menos 2 horas antes del comienzo de 

su exposición.

Se aconseja entreguen sus presentaciones (CD Rom 

o Pendrive) nada más llegar a la sede, aún incluso 

en el caso de que su intervención tenga lugar al día 

siguiente.

Información General
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Inscripción al Congreso

TIPOS Y CUOTAS DE INSCRIPCIONES:
INSCRIPCIÓN INDIVIDUAL  

Socios (1) 250,00€

No Socios 350,00€

Residentes Socios de Semergen (2) 125,00€

Residentes (2) 175,00€

PAQUETES DE INSCRIPCIONES  

3 Inscripciones de Socios 600,00€

5 Inscripciones de Socios 950,00€

10 Inscripciones de Socios 1750,00€

3 Inscripciones de No Socios 840,00€

5 Inscripciones de No Socios 1350,00€

10 Inscripciones de No Socios 2450,00€
Los precios incluyen el 21% de IVA.

(1) Socios SEMERGEN.

(2) Imprescindible adjuntar certifi cado ofi cial de Residencia.

INSCRIPCIÓN AL CONGRESO:
La cuota de inscripción incluye: documentación del Congreso, acceso a todas las sesiones científi cas, cóctel 

de bienvenida, pausas café y almuerzo de clausura.

PROCEDIMIENTO 
Las inscripciones podrán efectuarse directamente desde la página Web o bien remitiendo el formulario de 

inscripción a la Secretaría Técnica junto con el justifi cante del pago o la autorización por tarjeta de crédito. 

Dicho formulario puede obtenerlo descargándoselo en la propia Web (apartado inscripciones). 

Los cambios de nombre de los congresistas estarán permitidos hasta el 01/04/13, no admitiendo ningún 

cambio tras dicha fecha.

Si requiere factura le rogamos lo indique expresamente en el campo de observaciones detallando empresa/

persona que factura, NIF/CIF y dirección postal.

Una vez esté inscrito, puede acceder a su área personal (inscripciones>ir al formulario de inscripción>área 

personal) con el usuario y clave que recibió en su correo electrónico y podrá consultar los servicios adquiridos. 

Si usted no recuerda dichas claves puede solicitarlas en info@semergencantabria2013.com

POLÍTICA DE CANCELACIÓN DE INSCRIPCIONES 
• Las cancelaciones deben realizarse por escrito y ser comunicadas a la Secretaría del Congreso, al fax nº 

902 430 959 o e-mail: cancelaciones@semergencantabria2013.com

• Hasta el 30 de abril de 2013: Se reembolsará la cuota de inscripción, descontando el 25% en concepto de 

gastos administrativos.

• A partir del 1 de mayo de 2013: la cancelación de la inscripción conllevará la pérdida del 100% de la cuota 

de inscripción.

• Todas las devoluciones se realizarán después del Congreso.
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Reservas de Hotel

Informamos que las reservas de hoteles han sido realizadas con riesgo económico y están sometidas a un 

régimen de cancelaciones impuesto por los propios establecimientos. Pueden consultar la política de anula-

ciones en la página web.

Por esta razón sólo podemos considerar reserva confi rmada en fi rme si ha realizado el pago, bien por tarjeta 

de crédito, por cheque o por transferencia.

IMPORTANTE Desde el momento en que se realice la reserva, dispondrá de un plazo de 10 días para 

realizar el pago y comunicarlo a la Secretaría Técnica (por mail a info@semergencantabria2013.com, o fax al 

902 430 959). En caso contrario, dicha reserva se cancelará automáticamente.

HOTEL TIPO CAT. DUI DOBLE

BAHIA ESTANDAR 4* 115 € 132 €
Régimen de alojamiento y desayuno.

Precios por habitación y noche.

Precios IVA incluido

CONDICIONES GENERALES PARA RESERVAS INDIVIDUALES 

(no aplicable a las reservas de grupo) 

• Las reservas se efectuaran a través de la página web del Congreso o enviando el boletín de reserva a la 

Secretaría Técnica. 

• Las reservas de hotel sólo se consideraran confi rmadas si se ha efectuado el pago y se ha comunicado a 

la Secretaría Técnica.

• Usted podrá estar seguro de que su reserva ha sido procesada SÓLO si recibe su número de confi rmación 

al fi nal del proceso.

• Por favor, tome nota de ese número ya que lo necesitará para cualquier revisión o modifi cación de sus 

datos que quiera hacer en el futuro.

• Es indispensable una dirección de correo electrónico válida para confi rmar su reserva.

POLÍTICA DE CANCELACIÓN DE RESERVAS 

(no aplicable para reservas de grupo)

Gastos por cancelación:

• Las cancelaciones que se produzcan desde el 1 de mayo tendrán un 50% de gastos por el total de la 

reserva. 

• Las cancelaciones que se produzcan desde el 15 de mayo en adelante tendrán un 100% de gastos por 

el total de la reserva. 

Las cancelaciones deben ser por escrito y comunicadas a la Secretaría del Congreso: cancelaciones@semer-

gencantabria2013.com

Las devoluciones o abonos correspondientes se realizaran una vez fi nalizado el congreso.

FORMAS DE PAGO DE INSCRIPCIONES Y RESERVAS DE HOTEL
Al realizar una inscripción o reserva de hotel en la propia sede del Congreso, los métodos de pago aceptados 

serán: 

• En efectivo 

• Con tarjeta de crédito

Para más información por favor consulte la página web  www.semergencantabria2013.com.

Nota: los gastos de cambio de moneda y transferencia serán por cuenta del congresista.

En cumplimiento de la Ley 15/1999 LOPD le informamos que sus datos serán incluidos en un fi chero propiedad de SEMERGEN para 

su tratamiento con fi nalidades operativas de la Sociedad. Las respuestas tienen carácter obligatorio. Puede ejercer sus derechos de 

acceso a los datos, rectifi cación y cancelación mediante carta dirigida a SEMERGEN C/ Goya nº 25 - 5º Izda, C.P.28001 Madrid o a 

la dirección de correo electrónico secretaria@semergen.es adjuntando fotocopia de su DNI o documento identifi cativo sustitutorio.
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Comunicaciones

Fecha límite de admisión: 28 de ABRIL 

2013 a las 23.59 horas. 

NORMAS GENERALES 
1. Sólo se aceptarán originales que no hayan sido 

objeto de publicación en revistas ni de comunicacio-

nes en otros congresos.

2. Se limita a 6 el número máximo de fi rmantes 

por comunicación, incluyendo al autor principal o 

presentador de la comunicación. Indicar en negrita 

el nombre del autor que vaya a presentar la comu-

nicación.

3. Al menos el autor que presente la comunicación 

deberá estar inscrito en el congreso antes del 5 de 

MAYO DE 2013. 

4. No se admitirán cambios en las comunicaciones 

después del 28 de ABRIL de 2013 a las 

23.59 horas. 

5. El nombre del autor y co-autores deberá apare-

cer con los dos apellidos precediendo al nombre. El 

orden en el que fi guren los autores será el que se 

utilice para la posterior edición de los certifi cados de 

comunicaciones que se entregarán en el congreso 

así como en las publicaciones donde aparezcan los 

trabajos.

6. El envío del resumen de comunicación presu-

pone la aceptación íntegra de estos criterios. El 

resultado de la evaluación de las Comunicaciones 

por parte del Comité Científi co será inapelable. La 

Organización rechazará las comunicaciones que no 

se adapten a las normas expuestas.

7. Todas las notifi caciones se realizarán vía web / 

e-mail por lo que será requisito indispensable in-

dicar claramente la dirección de correo 

electrónico y teléfono de contacto 

(Móvil) de la persona que presente y/o defi enda 

la comunicación.

8. La aceptación o rechazo de las comunicaciones 

se notifi cará por e-mail a los autores, así como si su 

presentación será en modalidad Oral o Póster. 

Posteriormente se comunicará el día y la hora de su 

exposición. Las normas de presentación y detalles 

de planifi cación serán incluidos en dicho envío y 

envíos siguientes.

9. Se admitirán casos clínicos.

10. Se diferenciaran las comunicaciones presenta-

das entre las Médico de Atención Primaria 

y Médico Residente, quedando establecidas 

dos modalidades en cada una: Comunicación 

y Caso Clínico que podrán ser presentadas 

como Comunicación Oral o Póster.

11. Se limitan a dos las comunicaciones expues-

tas por defensor en el Congreso.

12. Serán defendidas públicamente 

aquellas comunicaciones de cada mo-

dalidad seleccionadas por el Comité 

Científi co.

PRESENTACIÓN DE LAS COMUNICA-

CIONES 
 § Comunicaciones Orales:

1. Tiempo de presentación: 8 minutos, más 2 minu-

tos para comentarios y discusión.

2. Presentación: sistema informático Power Point 

PC con proyección. Será indispensable utilizar la 

Plantilla Ofi cial de presentaciones Power Point del 

Congreso. 

3. Material: CD ROM o Pen Drive. Deberá entre-

garse en la Secretaría de Audiovisuales al menos 

cuatro horas antes de su exposición, en caso de 

presentaciones a primera hora de la mañana la 

entrega deberá realizarse el día anterior, aunque le 

recomendamos que lo entregue nada más recoger 

su documentación. No se aceptarán presentaciones 

con ordenador portátil.

 § Comunicaciones Pósters:
1. Tiempo de defensa: 5 minutos, más 2 minutos 

para comentarios y discusión.

2. Presentación: Se dispondrá un sistema de Póster 

Virtual (Aula Virtual de Pósters) desde el primer día 

del Congreso. Será indispensable utilizar la Plantilla 

Ofi cial de Pósters del Congreso. 

3. Es necesario que el póster enviado esté en for-

mato PPT (Presentación de Power Point) y con unas 

dimensiones de 28,50 cm. de ancho x 50,80 

cm de alto, siendo de obligado cumplimiento, ya 

que no se aceptarán aquellas que no respeten di-

chas medidas. El póster no podrá exceder los 10 

Megabytes.

4. Una vez aceptado el Póster por el Comité Cientí-

fi co, se remitirá al primer autor las normas y pautas 

a seguir para la creación del póster dentro de la Web 

del Congreso.

5. Los Pósters Virtuales se visualizarán en las pan-

tallas situadas en la Zona de Pósters / Aula Virtual 

de Pósters.
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Premios
(Patrocinados por Laboratorios VIR)

Mejor póster Médico de Familia: 1 Inscrip-

ción gratuita al 35º Congreso Nacional SEMERGEN Bar-

celona 2013. 

Mejor comunicación Médico de Fami-

lia: 1 Inscripción gratuita al 35º Congreso Nacional 

SEMERGEN Barcelona 2013. 

Mejor póster Residente Medicina de 

Familia: 1 Inscripción gratuita al 35º Congreso 

Nacional SEMERGEN Barcelona 2013.

Mejor comunicación Médico Residente 

de Medicina de Familia: 1 Inscripción gratuita 

al 35º Congreso Nacional SEMERGEN Barcelona 2013.

Durante el Acto de Clausura del Congreso se hará 

público el fallo y se realizará la entrega de premios, 

por lo cual le rogamos su presencia en dicho acto.

Nota: Los premios previstos o alguna de sus categorías 

para esta edición podrán ser declarados desiertos en 

el caso que el Comité Científi co lo considere oportuno.

Acreditación

Esta actividad docente está 

acreditada por la Comisión 

de Formación Continuada de 

las Profesionales Sanitarias 

de Cantabria. 

Expediente 4.480-105/13

TIPO DE 

ACTIVIDAD
NOMBRE DE ACTIVIDAD

HORAS 

LECTIVAS
CRÉDITOS

Taller Investigación y publicaciones en Atención Primaria. 2h 0,3

Taller

Problemas frecuentes en urología: HBP, ITUs de repetición 

y microhematuria persistente. Actitud desde Atención 

Primaria y vía clínica

2h 0,3

Simposio
Actualización del papel de los Corticoides Inhalados en la 

EPOC
2h 0,2

Taller Vía clínica ACTUA en SCACEST : cuestión de tiempo 2h 0,3

Conferencia 

Inaugural
“La experiencia de los médicos cántabros en África” 1h 0,1

Taller Infi ltraciones 2h 0,3

Taller Vendajes funcionales 2h 0,3
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TIPO DE 

ACTIVIDAD
NOMBRE DE ACTIVIDAD

HORAS 

LECTIVAS
CRÉDITOS

Taller Cirugía Menor 2h 0,3

Taller Revisión de patología ocular para Atención Primaria 2h 0,3

Taller Planifi cación familiar 2h 0,3

Taller Novedades sobre el envejecimiento 2h 0,3

Taller Básico de Ecografía Abdominal 1,5h 0,3

Taller
Individualización del tratamiento para el paciente con 

diabetes tipo 2
1,5h 0,3

Conferencia “Hoy tomamos café con…Antonio Martínez Torre” 1,5h  0,2

Taller Atención a la Cronicidad: moda o necesidad 1,5h 0,2

Actividad declarada de Interés Científi co-Sanitario por la Consejería de Sanidad y Servicios Sociales del 

Gobierno de Cantabria.

Fecha: 13/02/2013

Actividad validada por 

la Comisión Nacional 

de Validación de 

SEMERGEN
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Control de Acceso 
Las actividades se controlará en los accesos a las 

salas mediante Arcos de Control de Acceso. Para ello 

deberá llevar en lugar visible su tarjeta de acredita-

ción. Sin ella, el sistema de seguridad no registrará 

su acceso a las salas. 

El arco controla el tiempo de estancia en sala. Para 

recibir el Certifi cado de Reconocimiento de Créditos 

de las diferentes actividades, el asistente deberá 

permanecer el 100% del tiempo de duración de la 

sesión en la sala. 

Si tiene cualquier duda o consulta, dispondremos aza-

fatas desde 10 minutos antes del comienzo y hasta 10 

minutos después del mismo en las puertas de las salas. 

Inscripción y Consulta de 

Talleres

La inscripción a talleres se ha podido realizar exclu-

sivamente a través de la web al registrarse al Con-

greso. En caso de no haberse inscrito a ningún taller, 

podrá hacerlo en la propia sede, en los puestos de 

inscripción a talleres.

Allí podrá comprobar en las pantallas los talleres en 

los que quedan plazas libres e inscribirse a ellos. Si 

el taller que le interesa está completo, podrá inscri-

birse a la lista de espera y en caso de baja de algún 

asistente o ampliación del número de plazas, podrá 

acceder a éste.

Para comprobar los talleres a los que está inscrito, 

podrá hacerlo en los puestos de Consulta de Talle-

res, simplemente acercando su tarjeta de acredita-

ción a los lectores situados para tal efecto. Los lis-

tados de inscritos a cada taller también aparecerán 

publicados en las puertas de las salas donde tenga 

lugar cada taller, antes de su comienzo.

Le rogamos respete la política de talleres impuesta 

por la Organización. 

Certifi cados 

Los certifi cados de asistencia, comunicaciones y 

colaboración podrán descargarse desde su área 

personal en la página web del congreso (www.

semergencantabria2013.com) con los datos que le 

fueron facilitados al efectuar la inscripción: usuario y 

contraseña, una vez fi nalizado el congreso.

Los certifi cados de acreditación de las actividades 

a las que haya asistido durante el congreso podrán 

ser igualmente descargados por los asistentes que 

hayan cumplido los requisitos exigidos, en el Área 

Personal en la página web del Congreso.

Aula Virtual de Pósters 

En el Aula Virtual de Pósters, situada en el Salón 

Santander del Hotel Bahía, los congresistas podrán 

consultar cada póster en formato digital e imprimirlo 

en los ordenadores e impresoras dispuestos para 

ello. Los pósters podrán consultarse en la proyección 

digital de los mismos, tanto en los tótems interacti-

vos como en los monitores pantallas como en los 

cinco tótems interactivos disponibles.

Código QR 

Los pósters del congreso expuestos en el Aula Virtual 

de Pósters podrán ser descargados en su smartpho-

ne mediante códigos QR.

Leyenda de Acreditaciones 

Rojo: Comité

Azul: Ponente

Verde: Congresista

Amarillo: Invitado

Malva: Expositor

Gris: Prensa

Blanco: Secretaría Técnica
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Programa Social

DÍA 23 DE MAYO

 § 20.00 - 20.30 h. 
Acto Inaugural.
Salón Madrid

Hotel Bahía

Avda. Alfonso XIII. Nº 6

39002 Santander

 § 20.30 - 21.30 h. 
Conferencia de Inauguración: “La experien-

cia de los médicos cántabros en África”.
Ponente: 

Dr. D. Tomás de Cobo 

Presidente del Colegio Ofi cial de Médicos de 

Cantabria. 

Salón Madrid

Hotel Bahía 

Avda. Alfonso XIII. Nº 6

39002 Santander

 § 21:30 h.
Coctel de Bienvenida.
Terraza, 2ª planta

Hotel Bahía 

Avda. Alfonso XIII. Nº 6

39002 Santander

DÍA 25 DE MAYO

 § 14.00 - 14.30 h. 
Acto de clausura y entrega de premios. 
Salón Madrid

Hotel Bahía 

Avda. Alfonso XIII. Nº 6

39002 Santander

 § 14:30 h. 
Almuerzo de Clausura.
Salón Laredo

Hotel Bahía 

Avda. Alfonso XIII. Nº 6

39002 Santander
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Planos 
Plano de Sede

PLANO DE SALAS

2ª PLANTA

SALÓN MADRID

SALÓN

CATALUÑA

ANTESALA 

ASTURIAS

SALÓN SANTANDER

Exposición Comercial

y Aula Virtual de 

Pósters

ASCENSORES

PLANO DE SALAS

1ª PLANTA
SALÓN LAREDO

Nota: La secretaría Técnica se encuentra en la Planta Baja
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Plano de Exposición Comercial

Leyenda de Stands

2 Agua Sierra Cazorla

3 GSK

4 Boehringer-Ingelheim y Lilly

5 Central Lechera Asturiana

6 Lilly

7 Ferrer
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Patrocinadores

Colaboradores 
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ORGANIZA:

SECRETARÍA TÉCNICA:

C/Narváez 15·1ºizq
28009  ·  Madrid
tel :   902  430  960
fax :  902  430  959
info@apcongress.es


